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《中国足协青少年训练大纲（征求意见稿）》 

编制说明 

 

由国务院颁布的《中国足球改革发展总体方案》揭开了足球改革

发展的序幕，明确指出了中国足球发展的总体目标与具体路径。中国

足协为了进一步贯彻落实中央的指示精神，相继出台了《中国足球协

会 2020 行动计划》、《中国足球青训体系建设“165”行动计划》等系

列相关文件，不断探索中国青少年足球发展新模式，与全国校足办深

度合作全力推动体教融合，通过推进校园足球俱乐部建设、推动青少

年足球训练中心建设、加强职业俱乐部梯队建设、打造品牌社会青训

机构、实施青超联赛周末主客场、打造国外青少年足球运动员培养平

台，构建青少年足球竞赛训练体系，力求加快足球运动在青少年中的

普及与提高，走出一条符合中国实际的足球发展道路。 

中国足协集中力量组织国内外专家、学者和精英教练员共同编写

了《中国足协青少年训练大纲（征求意见稿）》（以下简称《大纲征求

意见稿》），希望以“开放、分享、尊重”的态度，与全国教练员共同

探讨制定符合我国实际情况的足球青训大纲，进而统一青少年球员和

教练员的发展思路，为广大教练员和球员提供理论参考依据，引导教

练员和球员沿着正确的道路迈进。现将有关情况说明如下。 

一、《大纲征求意见稿》起草的背景和过程 

《大纲征求意见稿》的编写是依据当代世界足球运动的发展趋势
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和中国足球运动发展的具体情况，在中国足协的组织领导下借鉴国内

以往的青少年足球训练大纲和国际足联青少年训练手册，以及“足球

发达国家”训练大纲共性经验的基础上，结合中国青少年足球训练的

发展需要，专为从事青少年足球训练指导工作的培训机构、教练员和

适龄球员编写。 

希望《大纲征求意见稿》能够帮助一线教练员和基层实践者坚定

信念，以高度的责任感、符合青少年自身发展的理念、准确的足球专

业概念、适宜的方式方法及教学训练原则来开展青少年足球实践活动，

从而使中国青少年足球训练朝着当代足球运动发展趋势要求的正确方

向健康稳步前进。 

自 2018 年以来，经过多次专题调研，认真起草、反复修改，我们

在原有《中国足协青少年训练大纲（试行）》的基础上完成了《大纲征

求意见稿》草案的起草，草案版本包括： 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V1.0）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V2.0）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V3.0）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V3.1）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V4.0）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V4.1）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V4.2）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V4.3）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V4.4）》 
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《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V5.0）》 

《中国足协青少年训练大纲（草案稿 V6.0）》 

2020 年 7 月份书面征求了部分中超职业俱乐部和中国足协青训中

心的意见，根据相关单位和个人提出的相对集中的问题对草案做了相

应修改完善，形成了征求意见稿。 

下一步计划如下： 

2020 年 9 月份进一步完成征求意见稿的意见征集和处理工作； 

2020 年 10 月份由图书出版机构修改排版、图片和文字编辑等细节

问题后发布正式电子版本。 

二、《大纲征求意见稿》的主要适用范围 

《大纲征求意见稿》适用于在青少年启蒙阶段（U5）、基础阶段

（U6-U12）、发展阶段（U13-U16）和提高过渡阶段（U17-U21）开展足

球训练的培训机构、教练员和适龄球员。 

中国足协 U 系列国家青训队伍和中国足协组织的训练营、集训等

活动必须依照《大纲征求意见稿》理念和内容开展球员和教练员选材、

训练、比赛、体育科学和医学、运动表现分析等工作。 

中国足协教练员等级培训必须将《大纲征求意见稿》理念和内容

融入培训课程体系，并且通过考核等方式确保参加培训的学员对《大

纲征求意见稿》有清晰和正确的理解。 

获得中国足协授牌的青训中心（男、女足）必须组织教练员深入

学习《大纲征求意见稿》，建议青训中心能积极创造条件尽可能的依据

《大纲征求意见稿》开展青训工作。 
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被评为中国足协“全国社会足球品牌青训机构”的社会青训机构

必须组织教练员深入学习《大纲征求意见稿》，建议社会青训机构能积

极创造条件尽可能的依据《大纲征求意见稿》开展青训工作。 

中国足协尊重和认可职业俱乐部或者培训机构自己的青训传统，

并支持和鼓励各职业俱乐部或者培训机构能够阐明自己的青训理念，

有效融入到日常训练和比赛中，为中国足球培养更多有突出特点球员

和带来更丰富的战术变化。 

三、《大纲征求意见稿》的主要内容 

《大纲征求意见稿》共九个章节和四个附录，内容切合实际、通

俗易懂，愿景、目标和青训理念明确且更具针对性。在实践大纲部分，

我们划分了启蒙阶段（U5）、基础阶段（U6-U12）、发展阶段（U13-U16）、

提高过渡阶段（U17-U21）共 4 个年龄阶段，其中的内容由各年龄阶段

主要的身心发展特点、应具备的能力、训练重点、训练和比赛要求、

教练员职责和指导要求、应注意的问题等部分组成。守门员和体能部

分作为单独的单元内容编写。在《大纲征求意见稿》附录部分，我们

增加了中国足协女足青训指南、现代足球运动和中国球员能力现状分

析、比赛四个主要时刻的详细介绍以及针对性的训练内容。 

 

 


